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HARMONIA
SPA

Skad nazwa Harmonia SPA - Wellness Club?

e Filozofie Wellness stworzyt lekarz, Amerykanin Dr. Halbert Dunn w 1959r. Potgczyt on
w swojej teorii dwa pojecia: fitness i dobre samopoczucie. Wedtug jego teorii ciato
i umyst powinny pozosta¢ w réwnowadze.

e 7 biegiem czasu atrakeyjny wyglad i dobra kondycja fizyczna staly sie synonimem
sukcesu. Zycie pod presjq pospiech, stres oraz ciggte dokonywanie wyboru pomiedzy
zyciem prywatnym a pracq, zmusity ludzi, do poszukiwania réwnowagi.

e Dzi§ wellness fo juz nie tylko fitness lecz styl zycia zapewniajqcy dobre somopoczucie
i harmonie pomiedzy ciatem, duchem i umystem.

e Harmonia SPA - Wellness Club uwzglednia psychologiczne, emocjonalne, intelekiualne,
fowarzyskie, finansowe i fizyczne potrzeby klientow.

laka jest nasza filozofia?

e Filozofia Klubu opiera sig na utrzymaniu harmonii pomiedzy ciatem i umystem, zrodtem
zdrowia i pigkna.

e Uzyskanie harmonii da Panstwu radoé¢ ptyngeq z dobrego samopoczucia oraz odbuduje
sity witalne, pomoze w relacjach z innymi ludzmi i wyrazaniu sie zawodowym.

e Zadbamy nie tylko o wiasciwg kondycie ciata, lecz réwniez o peten relaks i spokéj duszy.

e W kameralnych i komfortowych wnetrzach naszego Klubu pozbedziesz sie stresu dnia
codziennego.

e Wykwalifikowany i przyjazny personel zagwarantuje Ci dyskrecje oraz najwyzszqg jokos¢
ustug.

Co ofervjemy?
e Harmonia SPA - Wellness Club znajduje sie w

Poznania - na Placu Andersa 3, na drugim pigtrze.

e Na powierzchni ponad 500 m2 znajduije sie basen z hydromasazem oraz
przeciwprqdem, jacuzzi, sauny finska i parowa, sala relaksu, nowoczesna sala do
aerobiku, sitownia, bar oraz solarium.

e Kazdy najdrobniejszy szczegdt naszego klubu zostat zaprojektowany z myslg aby nasi
Goscie mogli odpoczaé od codziennych obowigzkéw i zredukowaé stres zwigzany
z pracq.

* Polgczenie komfortowych wnetrz z petng gama ustug na najwyzszym poziomie spetni
nawet najbardziej indywidualne oczekiwania.

****|BB Andersia Hotel, w samym sercu

lak zostaé cztonkiem klubu?

e Przyjecie do Harmonia SPA - Wellness Club jest realizowane na podstawie aplikacii
cztonkowskiej oraz spotkania z managerem Klubu.

e Wszelkie pytania nalezy kierowaé bezposrednio do Andersia Service Centre.

e Serdecznie zapraszamy do zwiedzania obiekiu po uprzednim kontakcie telefonicznym.

IBB Andersia Hotel, plac Andersa 3, 61-894 Poznan, tel.: +48 61 667 80 90, fax: +48 61 667 80 01

harmonia@andersiahotel.pl, www.andersiahotel.pl



